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TRANINGSVASKAN
w T-shirt/linne

I:l Traningsjacka

W Traningsbyxor/shorts
D Tranings-bh

w Gymnastikskor

D Vattenflaska

[] Handduk

D Schampo

L] puschtval

l:l Deodorant

w Ev. necessar och andra hygienartiklar
D Extra trosor/kalsonger
I:l Extra strumpor

I:l Ev. traningskort

L] Ev. 18s och nyckel till skdp

[

.
.....................................................................................................



000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsoscsoscssssssss

Packtista

TRANINGSVASKAN
T-shirt/linne
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OVERNATTNING
Ombyte
Underklader
Strumpor
Pyjamas
Tandborste
Tandkram
Handduk
Schampo
Duschtval
Deodorant

Necessar och andra hygienartiklar
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